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避難時の非常持出品チェックリスト

⬜ マスク
⬜ 消毒液
⬜ ウェットティッシュ
⬜ 体温計
⬜ 携帯電話
⬜ モバイル充電器
⬜ 懐中電灯
⬜ 携帯ラジオ
⬜ 電池
⬜ 薬
⬜ 生活用品
⬜ 非常食
⬜ 水
⬜ 携帯トイレ
⬜ 身分証明書
⬜ お金
⬜ ヘルメット
⬜ 通帳・印鑑


