
がくしゅう も く て き

学習の目的
て ん と う ぼ う し た い さ く

１．転倒防止対策をしよう
じ し ん つ な み き ほ ん て き こ う ど う まな

地震や津波などの基本的な行動を学ぶ
ほんだな て ん と う ぼ う し

タンスや本棚などの転倒防止をしよう
ね と き たお ね ひと あ よ う

①寝ている時に倒れても寝ている人に当たらない様に
じ し ん は っ せ い じ さ い し ょ

地震発生時に最初にすることは
い ち む か ち ゅ う い

位置や向きを変える（ドアもふさがないよう注意）
し たまえがわ ふ る ざ っ し ふるしんぶん はさ

②タンスの下前側に古雑誌や古新聞を挟む
つ ぱ ぼう じ か な ぐ こ て い

③突っ張り棒やL字金具などで固定する
うみ そば と き じ し ん はっせい ば あ い

海の側にいる時に地震が発生した場合どうするか
ち い き お さいがい た い し ょ ほう ほう かんが

２．あなたの地域で起こる災害と対処方法を考えよう

つくえ し た か く と き ち ゅ う い じ こ う

机の下に隠れる時の注意事項
おおあめ

大雨
す う ち たてもの ひ な ん

直ぐに家などの建物に避難

①
ご う う

ゲリラ豪雨
かわ き そば き け ん

川、木などの側は危険

②

③

じ し ん はっせい ば あ い き け ん ば し ょ ち ゅ う い

地震が発生した場合危険な場所や注意しなければ

いけないことは

ひ な ん ば し ょ き

３．避難場所を決めよう
い ち じ ひ な ん ば し ょ

一時避難場所
に じ ひ な ん ば し ょ

二時避難場所

さいがい

災害
た い さ く

対策



防災学習館案内

午前9時～午後4時

体験最終受付時間　 午後3時15分

年中無休（12月29日～1月3日除く）
がくしゅう も く て き

学習の目的

※保守点検等による臨時休館あり
ぼう さい かん えいぞう か く し ゅたいけん と う

防災に関する映像や各種体験を通して

無料　※団体利用の場合は要予約
ぼう さい かん ち し き しゅうとく

１）防災に関する知識の習得
さいがいはっせい ただ こ う ど う しゅうとく

２）災害発生における正しい行動の習得
ぼう さい かんが ちから やしな

３）防災について考える力を養う

まな

テーマ（学んでほしいこと）

もくひょう
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がくしゅう も く て き

学習の目的
がくしゅう も く て き

学習の目的
か く し ゅ し ょ せ き ふか さいがい まな

パソコンや各種書籍でより深く災害について学ぶ
か さ い はっけん と き さ い し ょ なに

火災を発見した時に最初にすることは何か
し ょ う か き し よ う ほう ほう し よ う じ ち ゅ う い まな

消火器の使用方法や使用時の注意することを学ぶ

か さ い はっけん と き さ い し ょ

１．火災を発見した時に最初にすること

がくしゅう も く て き

学習の目的
こた さいがい かん ち し き ふか

パソコンのクイズに答えて災害に関する知識を深める
し ょ う か き し よ う ほう ほう

２．消火器の使用方法

①

②

③

がくしゅう も く て き

学習の目的
し ょ う か さい ねら ば し ょ

３．消火の際の狙う場所
さいがい た い さ く や く だ もの さ い が い じ や く だ もの まな

災害の対策として役立つ物、災害時に役立つ物を学ぶ

わ や さいがい た い さ く び ち く ひん も ち だ しひん

我が家の災害対策（備蓄品、持出品など）
し ょ う か き し よ う か の う じ か ん

４．消火器の使用可能な時間

し ょ う か き け ひ おお ば あ い たいおう

５．消火器で消せない火の大きさとその場合の対応

か ぞ く こうせい ち い き こ う り ょ じゅんび

※家族構成や地域を考慮して準備しましょう
か さ い お か て い ち ゅ う い

６．火災を起こさないように家庭で注意すること
じゅうりょう あか ひつじゅひん たいおうしょくひん

（重量、赤ちゃんの必需品、アレルギー対応食品
じ び ょ う

持病のくすりなど）



がくしゅう も く て き

学習の目的
がくしゅう も く て き

学習の目的
じ し ん そ く ほ う じ し ん はっせい ば あ い こ う ど う

地震速報や地震が発生した場合にとるべき行動を
か さ い さい けむり せいしつ し けむり なか ただ ひ な ん

火災の際の煙の性質を知り、煙の中から正しく避難する
いま じ し ん はっせい こ う ど う

『今、地震が発生したら』どのような行動をとったら
ほう ほう まな

する方法を学ぶ。
よ かんが

良いかを考える。
けむり なか ひ な ん

煙の中から避難するポイント
きょうしつ

１．教室 　 ① 　

②

③
たい い くかん

２．体育館 ④

　
ゆうがい き た い め み にお

有害な気体には、目に見えない、臭いもしないものもあります。
と う げ こ う じ

３．登下校時

じ し ん と き

地震の時にやってはいけないこと
がくしゅう も く て き

学習の目的
か さ い きゅうきゅうじ しょうぼう つ う ほ う し か た たいおう し か た まな

火災や救急時に消防への通報の仕方、対応の仕方を学ぶ。
じ し ん と き

地震の時にやらなければいけないこと
こうしゅう で ん わ ひ じ ょ う じ か さ い きゅうびょう しょうぼう つ う ほ う

公衆電話で非常時（火災、急病など）で消防に通報する
ば あ い かね ひつよう さ い が い じ けいたい

場合はお金は必要ありません。また、災害時には携帯
じ し ん

地震について
で ん わ に く

電話はつながり難くなります。
じ し ん つよ ゆ よわ ゆ く かえ ば あ い

地震は強い揺れ、弱い揺れを繰り返す場合もある 　
こうしゅう で ん わ つ う ほ う し か た

公衆電話での通報の仕方
つ な み

津波について 　 ①
じ ゅ わ き

受話器をとる
つ な み つよ ゆ と き はっせい か の う せ い

津波は強い揺れの時に発生する可能性がある ②
ただ

正しい
ただ

正しくない ③


